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Attention Kids

Raporu oula

Bu belge, degerlendirmenin ana bulgularinin bir 6zetini sunmaktadir.
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Genel Aciklama

Nesplora Attention Kids - Aula sanal gerceklik gozliikleri ve kulaklik kullanilarak bir okul sinifini simiile eden
sanal ortamda gerceklesen bir testtir. Bu ortamda hem gorsel hem de isitsel uyaranlar sunulmakta, ¢ocuk ve
ergenlerin ellerindeki kumandada diigmelere basarak belirli talimatlara yanit vermeleri gerekmektedir.

Bu arag, cocuklarin ve ergenlerin gercek bir ortami simiile eden farkli durumlarda dikkatlerini nasil
kullandiklarini degerlendirmeye yardimci olur. Bunu yapmak icin iki basit gorevi tamamlamalari gerekir:

ilk gorevde (Engelleme), cocuk, sunulan uyaran tanimasi gereken uyaranla eslesmediginde bir diigmeye
basmalidir.

ikinci gorevde (Tetiktelik), cocuk sunulan uyaran aradigiyla eslestiginde diigmeye basmalidir.

Rapor, secici dikkat, durtli kontrolu, siirekli dikkat, islem hizi ve motor aktivite gibi temel alanlardaki
performansa genel bir bakis sunar. Performans diizeyine gore diizenlenmis puanlarin 6zetini ve her bireyin
gelisimini desteklemek icin kisisellestirilmis onerileri icerir.

Performans seviyeleri bes kategoride siniflandirilmistir:

Ortalamanin ¢ok altinda Ortalamanin altinda Yasa uygun Ortalamanin tizerinde Ortalamanin ¢ok Ustiinde

20-30 31-40 61-70 71-80
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Genel Gostergeler

N SECICI DIKKAT

P ENGELLEYICI KONTROL

A SUREKLI DIKKAT

Bir goreve tutarli bir sekilde
odaklanma yetenegini ifade eder
ve kisinin dogru uyaranlari tekrar
tekrar secerek yanit vermesini
gerektirir.

o iSLEM HIZI

Hedefe yonelik bir sekilde hareket
etmek icin dirttsel davranislari
veya otomatik tepkileri bastirma
yetenegini ifade eder.

o GORSEL VE ISITSEL

Kosullar degisse bile, kisinin
uyaranlara etkin bicimde yanit
vermesine yardimci olacak
sekilde, uzun siireli odaklanma ve
zihinsel uyanikligi koruma
yetenegini ifade eder.

B MOTOR AKTIVITE

Oriintiileri tanima ve verimli bir
sekilde karar verme gibi zihinsel
gorevleri tamamlamak tizere
bilgiyi yeterince hizli bir sekilde
algilama, yorumlama ve yanit
verme yetenegi.

@ Ortalamanin 0 Ortalamanin
cok listlinde lizerinde

=( ©

Ortalamanin
Yaga uygun 9 altinda 9

Dikkat, katilim veya dikkat
daginikliginin fiziksel bir
gostergesi olarak bas hareketini
ifade eder. Kisinin uyaranlara
yonelisinin veya odagini
diizenlemek lizere uyaranlardan
uzaklasmasinin nasil oldugunu
gosterir.

Not. Secici dikkat, engelleyici kontrol, siirekli dikkat ve islem hizi Genel indeksleri, dikkat dagiticilarin oldugu veya olmadigi kosullarin yani sira
gorsel ve isitsel uyarim dikkate alinarak her iki gdrevdeki ortalama performanstan hesaplanmistir. Goreve veya kosul tiiriine (gorsel, isitsel, dikkat

dagitici varken veya dikkat dagitici yokken) gore ayrintili performans icin tam uzman raporuna basvurulmalidir.
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Secici dikkat

64

61-70 arasi
Ortalamanin iizerinde

Engelleyici Kontrol

64

61-70 arasi
Ortalamanin iizerinde
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Performans Ozeti

Pinar'nin segici dikkati gliclii olmakla birlikte odaklanmasinda kii¢iik sapmalar mevcuttur.
Dikkat dagitici unsurlari filtreleme ve ilgili uyaranlar tizerinde dikkati siirdiirme yetenegi iyi
gelismistir, ancak ok karmasik gorevlerde biraz daha gelistirilebilir.

Giinliik yagsam icin oneriler:

¢ Odaklanma becerinizi gelistirin: Dikkatinizi keskinlestirmek icin, arka planda ¢ok az
glirtiltti varken ders calismak gibi biraz daha zor gorevlerle odaklanma alistirmalari

yapin.

¢ Diizenli olun: Birden fazla gérevi ayni anda yerine getirirken dikkatinizin dagilmasini
onlemek icin net ve yapilandirilmis bir program olusturun.

yo

Performans Ozeti

Pinar gucli dirti kontroliine sahiptir, nadiren dirtusellik gostermektedir. Genellikle durup
dustinerek dikkatli davranabilir, ancak stres bazen bunu zorlastirabilir.

Glinliik yagam icin oneriler:

e Ozdenetim ¢alismalari yapin: Odiil beklemek veya uzun siire dikkat gerektiren gorevler
gibi sabir ve odaklanma gerektiren aktiviteler deneyin.

¢ Olumlu pekistirme kullanin: Oz disiplin gelistirme icin diirtiilerin bagarli bir sekilde
kontrol edildigi anlari 6viin ve odillendirin.
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Siurekli Dikkat

20

20-30 arasinda
Ortalamanin ¢ok altinda

islem Hizi

41-60 arasl
Yaga uygun
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Performans Ozeti

Pinar uzun siire odaklanmakta ¢ok zorlanir. Sik sik dikkatini kaybeder, bu da siirekli
konsantrasyon gerektiren gorevleri tamamlamayi zorlastirir. Bu durum, eksik is yapmaya
veya onemli ayrintilarin gozden kagmasina neden olabilir.

Giinliik yagsam icin oneriler:

¢ Sik stk mola verin: Yorulmay! 6nlemek ve odaklanmayi kaybetmemek icin gorevleri
daha kiigiik parcalara béliin ve her birinin arasinda kisa molalar verin.

e Zamanlayici kullanin: Dikkatiniz dagilmadan ¢alismak icin 10-15 dakikalik bir
zamanlayici ayarlayin, ardindan kisa bir mola verin. Odaklanma yeteneginiz gelistikce
calisma suresini yavas yavas artirin.

i

Performans Ozeti

Pinar bilgileri normal bir hizda isler. Gérevler bazen biraz daha uzun sirebilir, 6zellikle de
birden fazla adim iceren veya hizli tempolu isler s6z konusu oldugunda.

Giinliik yagsam icin oneriler:

e Gorevleri dncelik sirasina koyun: En 6nemli gérevlerden baslayin ve onlara yeterli
zaman ayirin. Zamanlayici kullanmak, odaklanma siirelerini daha iyi yonetmenize
yardimci olabilir.

e Odakli araliklarla ¢alisin: Acele hissetmeden odaklanmanizi ve verimliliginizi korumak
icin 25 dakikalik odakli zaman araliklariyla ¢calismayi ve ardindan 5 dakikalik molalar
vermeyi deneyin.
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66

61-70 arasi
Ortalamanin iizerinde

isitsel

41-60 arasi
Yasa uygun
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Pinar gorsel detaylara iyi odaklanir ve dikkat dagitici unsurlar etkili bir sekilde filtreler.
Gorsel dikkatini farkli 6geler arasinda verimli bir sekilde kaydirabilir. Yogun ortamlarda ara
sira dikkati dagilsa da cabuk toparlanir.

Giinliik yagsam icin oneriler:

e Bulmaca, grafik okuma veya strateji oyunlari gibi ileri seviye gorsel gorevler gerektiren
faaliyetlerde bulunun.

* Sunum takip ederken not almak gibi, gorsel bilgiler iceren coklu gorev alistirmalar
yapin.

¢ Gorevler sirasinda dikkat dagitici unsurlar ekleyerek filtreleme becerilerini gelistirin.

e Sireli “nesneyi bul” oyunlari gibi, hizli gorsel dikkat kaydirma egzersizleri yapin.

=

Performans Ozeti

Pinar sozli talimatlan takip edebilir, ancak uzun veya karmasik bilgilerde dikkatini
kaybedebilir. Bazen giiriiltiiden dikkati dagilsa da hatirlatmalarla tekrar odaklanabilir.

Giinliik yagsam icin oneriler:
¢ Onemli noktalari tekrarlamak veya 6zetlemek gibi aktif dinleme tekniklerini kullanin.

e Dikkat dagitici unsurlari en aza indirin ama esneklik gelistirmek icin hafif arka plan
guriltistine kademeli olarak maruz kalmaya izin verin.

e Glrlltili ortamlarda segici dinleme pratigi yapin, 6rnegin kalabalikta bir kelimeyi secip
ayirt etmek gibi.

e Dirtusel tepkileri kontrol etmek icin cevap vermeden 6nce durup beklemeyi tesvik edin.
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Bu grafik basin hareketlerini gostermektedir. Yesil kutu, tahtayi sari kutu ise tahtanin goriindiigii sinir bolgesini temsil etmektedir.

Performans Ozeti

Pinar dikkatini gdstermek icin bas ve gbz hareketlerini genellikle iyi kullanir. Onemli konulara odaklanarak yanit verebilir, ancak bazen dikkati
biraz dagilabilir. Bazen hatirlaticilara ihtiya¢ duyabilir.

Giinliik yasam icin oneriler:

o Dikkatini basini sallayarak veya goz takibiyle gostermesi igin onu tesvik edin.
o Dikkat dagitan unsurlari en aza indirin ama gerektiginde kisa molalar verin.

o Gorsel ipuglari veya mimikler kullanarak ilgisini canli tutmaya yardimci olun.
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Dikkat daginikligi egilimi

Performans Ozeti

Pinar basini dikkatini dagitan unsurlara dogru biraz hareket ettirmektedir, ancak ¢ogu
zaman odaklanmayi basarmaktadir.

Giinliik yagsam icin oneriler:

41-60 aras| ¢ Gorevleri net bir sekilde diizenleyin ve odaklanmayi siirdiirmek igin bunlari adimlara

Yasa uygun béliin.

e Sirekli dikkatin baski yapmadan korunmasini desteklemek icin zamanlayicilar veya
hatirlaticilar kullanin.
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