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1. NESPLORA AULA SCHOOL YONLENDIRME RAPORU

TUm &grencilerin kendilerini ayirt edici 6zellikleri vardir. Bunlardan biri kendi benzersiz 6§grenme yollandir. Bu nedenle,
ogretim yontemleri 6grencilerin farkli dogasina ve 6grenme slrecine uyarlanmalidir. Mutlak anlamda daha iyi olan tek bir
yontem yoktur, ancak bir stratejik yaklasim, é6grencinin bireysel é6grenme sekline uyum sagladigi icin daha iyi sonuclar
sunabilir. Ogretim yéntemleri, bircok baglamsal sireci ve 6grencilerin 8grenme deneyimi Gzerinde etkili faktérleri kapsar.
Bunlar arasinda, 6grenme deneyiminde dikkat sureclerinin 6nemi &zellikle dikkat ¢ekicidir.

Nesplora Aula aracini kullanma deneyimimizden (klinik ve arastirma ortaminda), aracin klinik taniyr kolaylastirmanin
Otesindeki degerini kanitladik. Nesplora Aula sonuglarini egitim ortaminda konumlandiran, bir dikkat profili olusturmak igin
nesnel bilgiler ve bu profile gére psiko-pedagojik rehberlik kullanarak, 6grencinin 6grenmesini ve sinifta bilissel ¢esitliligin
daha bUyUk bir entegrasyonunu kolaylastiran bir rapor hazirladik.

Bu rapor, 6grencinin daha iyi anlasilmasini saglamak ve okulda nasil desteklenebilecedi konusunda bilgi vermek amaciyla
gercgeklestirilien 6grencinin dikkat degerlendirmesinden elde edilen bilgileri bir araya getirir. Degerlendirme, hem uygun
hem de verimli oldugu kanitlanmis, yUksek kaliteli, glvenilir verileri garanti eden araclar yardimiyla gerceklestirilmistir.
Ancak insanlari degerlendirmek hem karmasik hem de hassas bir strectir ve bilgilerin aceleye getirimeden veya gercekgi
olmayan sonuclara variimadan dikkatle yorumlanmasi gerekir. Bu verilerin anlasiimasini kolaylastirmak igin, degerlendirme
sonugclarinin, 6grencinin motivasyonu, testin yapildigi gundeki saglik durumu, sinava gdsterilen ézen, verilen talimatlar vb.
gibi kosullara bagh faktorlerden etkilenmis olabilecegi gergegdini dikkate almanizi rica ederiz. Bu nedenle, herhangi bir
sonucun anormal oldugu goérlliyorsa, acele veya asilsiz olarak kabul edilebilecek sonuglara varimadan 6nce bir
profesyonel tarafindan bireysel ve daha ayrintih bir degerlendirme yapilmahdir.

Bu raporun amaci, 6grencinin dikkat profilini, gli¢lii ve zayif yanlarini bulmak ve 6grenmesine yardimci olacak stratejiler
sunmaktir.

Ayrica, herhangi bir dikkat sorununun erken teshisini saglamayi ve bdylece 6gdrencinin ihtiyaclarina gére uyarlanabilen
erken mudahaleyi saglamayi amaclar.

Nesplora Aula School, hareket sensoérleri ve kulakliklardan olusan &zel bir gézlik kullanilarak sanal ortamda
gercgeklestirilen bir testtir. 6-16 yas arasi 6grencilerde dikkat streclerini degerlendirmek icin tasarlanmistir.

Sanal ortam, bir okul sinifina benzer ve &égrenciyi siralardan birine yerlestirirerek sinifta oldugu hissini verir.

Sanal tahta ve kulakliklar kullanilarak bir dizi uyaran sunulur. Ogrenci daha sonra ydnergeleri izleyerek bunlara yanit
vermelidir.

Test sirasinda degerlendirilecek faktorler sunlardir:
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- Dligmeye basilarak verilen dogru cevaplar: Bir uyaran sunuldugunda Markel'nin digmeye basma sayisl. Bu tip dogru
cevaplar, strekli dikkatin bir él¢utu olarak kabul edilir.

- Dligmeye basilmadan verilen dogru cevaplar: Bir uyaran gorindiginde ve digmeye basilmamasi gerektiginde
basmama sayisl. Bu tlr dogru cevaplar, dirtileri kontrol etme yetenegine sahip olmak seklinde yorumlanir.

- Dogru cevaplar icin ortalama yanit siiresi: Uyaranin veriimesi ile Markel'nin digmeye basmasi arasindaki ortalama
sureyi belirtir. Tepki hizinin bir 6lcttu olarak kabul edilir.

- Dogru cevaplar icin tepki siiresinin standart sapmasi: Tepki slresinin test boyunca sabit olup olmadigini gdsterir.
Yorgunlugu veya denetim becerisinde azalma halini ve/veya dikkat daginikhgini élcmeye yarar.

- Motor aktivite: Bu, test sUrecinde ¢cocugun kafa hareketlerini yansitir.

Raporda g&sterilen grafikler ve tablolar, test sirasinda elde edilen puanlan (basarak ve basmadan yapilan dogru
cevaplamalari) ve uygulama tipini (ortalama tepki suresi, tepki suresinin standart sapmasi ve motor aktivite) gosterir.
Cocugun performansi T puanlariile ifade edilir ve bu puanlarin yorumu asagdidaki tabloda gorulebilir.

Puanlar
T Puanlan Performans
61-80 YUksek
41-60 Orta
20-40 Orta-dusuk / Gelistirilebilir

TUm puanlarin iyilestirilebilecedi gercedine ragmen, en buyuk iyilestirme araligina sahip olanlar 'gelistirilebilir' olarak kabul
edilir. Ek olarak, raporun sonunda ¢ocugun dikkat profiliyle ilgili bir dizi psiko-pedagojik kilavuz bulunmaktadir.

Bu rapor, Markel'nin uyarici, monoton veya genel bir gdrevi yerine getirirken bu gdrevlerde godrsel ve isitsel uyaranlar
karsisinda bir dikkat dagitici varken veya yokken sergiledigi performansini gosterir.

Test sirasindaki dikkat sureleri ve Motor Aktivitelerinin kalitesi de gdsterilmektedir.

*Tablolarda gorulebilen yildiz isaretleri, g&sterilen kosullar arasinda énemli bir istatistiksel fark oldugunu gdsterir.

Markel Anénimo

17/6/2022



Customize your report - your name/clinic-
Address Tel.: Phone number +xXx XXX XXX

2. ISITSEL VE GORSEL PERFORMANS

Yilksek
Orta
. l . I
anit ant aRT apma
ameye basarak verilen isabet!Y pasmayarak verilen isabell ¥ Ortalam: RT standart SaP
pugm plugmeye

@ Gorsel (@ isitsel

Nesplora Aula School'da Markel isitsel ve gérsel uyaranlara yanit verir. iki uyaran tipi arasindaki sonuclar karsilastirlarak,
duyusal kanallara gére ortaya ¢ikan farklar anlasilabilir.

Gorsel isitsel
HP TP HP TP
Basarak elde edilen dogru cevaplar 51 38 *78 42
Basmadan elde edien dogru cevaplar 74 34 68 32
Ortalama Yanit SUresi 633.57 55 822.65 66
Yanit sUresinin standart sapmasi 488.31 23 47187 37
o Markel Anénimo
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2.1. DIKKAT ODAGININ KALITESI:

Asagidaki tablo, tahtaya bakarken yapilan gdérsel uyaran hatalanini belirtir. Bu bilgiler 1siginda, ¢ocugun dikkat sUresi
degerlendirilebilir.

Dikkatli odaklanmanin niteligi

Yiksek
Orta
Gelistirilebilir
Girev 1 Gdrey 2
Gorev 1 Gorev 2
HP TP HP TP
Hatalar 42 39 17 31
o Markel Anénimo
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3. DIKKAT DAGITICILAR YOKKEN/ VARKEN PERFORMANS

Nesplora Aula School, Markel'nin dikkat dagiticilarin varliginda ve yoklugunda gd&sterdigi performansi analiz etti. Test
sirasinda, sinif ortaminda karsilasilabilecek tipik dikkat dagiticilar kullanilarak Markel'nin bu dikkat dagiticilarin varliginda ve
yoklugunda nasil bir performans sergiledigini 8grenebilmemiz saglanmaktadir.

Yiksek
Orta
. I I I I I I
. sganit = ) 2 et
aral veriien isabet! wmaﬂk Jelen isaeti Y& ortalama a7 standart 8P4 potor akivite
pas EVELE
pugmeye ° pugmeye basmay
i Dikkat da@iiicilar yokken @ Dikkat dafjiticilar varken
Dikkat dagiticilar olmadan Dikkat dagiticilar varken
HP TP HP TP
% Basarak elde edilen dogru cevaplar 71.7% 40 71.62% 38
% Basmadan elde edien dogru cevaplar *82.27% 33 66.67% 33
Ortalama Yanit SUresi 758.03 63 733.37 64
Yanit sdresinin standart sapmasi 476.29 37 502.29 35
Motor aktivite 3.41 20 3.81 20
o Markel Anénimo
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Bu grafik, Markel'nin motor aktivitesini Nesplora Aula School icinde yer alan dikkat dagditicilan referans alarak g&sterir.
Aktivitede dikkat dagiticilarla iliskilendirilen tepe noktalari, Markel'nin motor aktivitesinin dikkat dagiticilardan etkilendigini

goOsterir.
Gorev 1
1 2 3 4 & i
E
E
Gorev 2
1 2 3 4
ﬂ
S
Gorev 1(Xno)
1. Kagit topu Gorsel
2. Ogretmenin ayak sesleri Gorsel
3. Sag tarafa fisildama isitsel
4. Ogretmen bir kalem dusurir Gorsel
5. Bir ¢ocuk bir not yollar Gorsel
6. Sol tarafa 6ksurik isitsel
7. Bir cocuk, 6gretmene bir kagit parcasi uzatir Gorsel
8. Yakinlardan bir ambulans gecger Gorsel
9. Zil calar isitsel

Gorev 2 (X)

1. Sol tarafa fisildama isitsel

2.Sag tarafa 6ksuruk isitsel

3. Koridorda ayak sesleri isitsel

4. Sol taraftaki bir cocuk elini kaldirir Gorsel
5. Kahkahalar duyulabilir isitsel

6. Biri kaply! calar Gorsel
7. Sag taraftaki bir cocuk elini kaldirr Gorsel

Bu grafik, hareketin uyarici ile alakasiz mi yoksa uyariciya bir tepki mi oldugunu ve hareketteki tepe noktalarinin goérsel

veya isitsel dikkat dagiticilarla ilgili olup olmadigini gdsterir.
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4. UYGULAMA TIPINE BAGLI PERFORMANS

Nesplora Aula School'da Markel iki gorevi tamamladi. Birincisi, durtlleri kontrol etme yeteneklerini g&zlemlememizi
saglayan c¢ok sayida uyarana yanit vermekten olusmaktadir. Ikinci gorev, dikkat ve konsantrasyon duzeylerini

degerlendirmemizi saglayan yavas ve monoton bir gérevdir.

Yiksek

Orta

. I I I I

rak verilen sabet Y rak veriien sabetl yant ortalama Xt a7 standart sapma Motor akivite
pasd grt.‘l"ﬂa
D'J-igme\ge Dugl.‘l"nel'ﬂle o
P Girevl (@ Girev2
Gorev 1 Gorev 2
HP TP HP TP
Basarak elde edilen dogru cevaplar 105 41 24 34
Basmadan elde edien dogru cevaplar 12 33 *130 34
Ortalama Yanit Suresi 691.28 64 995.62 46
Yanit sUresinin standart sapmasi 475.21 39 461.46 39
Motor aktivite 2.85 20 3.75 20
o Markel Anénimo

‘ 8
17/6/2022



Customize your report - your name/clinic-
Address Tel.: Phone number +xX XXX XXX

5. MOTOR AKTIVITE

Bu grafik, test boyunca Markel'nin kafa hareketlerini gdsterir. Diyagram, genel olarak tahtaya ve godreve verilen dikkatin
gorsel bir gérintdsunl saglar.

HP TP
Toplam motor aktivite 3.36 20

h
=)

L

[ ]

-180 -150 -120 -90 -G0 -30 0 30 60 a0 120 150 180

*Yesil cerceve, tahtadaki tium g&rsel uyarani gdzlemleyen alani temsil eder. Sari ¢erceve, gdrsel uyaranin hala
gorllebildigi aclyl temsil eder. Bu alanin disinda testte gorsel olarak iyi performans gdstermek imkansizdir.
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6. GENEL SONUCLAR

Bu grafik, Markel tarafindan tim test boyunca elde edilen genel puanlari gdsterir. Bu puanlar geneldir ve yol gdstericidir.
Markel'nin profili hakkinda daha detayli bir fikir edinmek icin dnceki puanlarin analizi yapiimalidir.

Yiiksek
Orta
o . . .
Ll yanl ) Ll yanit - =21 sapma Lite
.n,_iSa-;a'I( Jer ilen LSﬁhL il l}-dqv._ﬂﬂl_( ye filen '.!':ﬁ.'ﬂl'_'l'- Bd )] I.:..'Idl'ﬁ-'d 'RT :—,tal'l:‘-lﬂl"l sap ]‘-."IO'L':'[ aklv
pugmey® ™ pugmeye bas™
@ Toplam
HP TP
Basarak elde edilen dogru cevaplar 129 39
Basmadan elde edien dogru cevaplar 142 33
Ortalama Yanit Suresi 747.9 63
Yanit sUresinin standart sapmasi 487.29 36
Motor aktivite 3.36 20
& Markel Anénimo
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7. MARKEL'NIN DIKKAT PROFILI

Nesplora Aula Okulu testinde elde edilen puanlara gdére Markel'nin dikkat profili asagida acgiklanmistir:

Nesplora Aula School seviyeleri, Markel 'nin gdrevleri yerine getirmede bazi zorluklar yasadigini gdsteriyor, DUgmeye
basilarak verilen dogru cevaplar, dusuk/gelistirilebilir bir strekli dikkat seviyesini gdsterir. Digmeye basmadan verilen
dogru cevaplar, Markel'in durttlerini ydonetme konusunda dusUk bir beceriye sahip oldugunu gdéstermektedir. Markel'nin
test sirasindaki yanit suresi hizlidir, ancak sabit degildir. Gorev sirasinda motor aktivite agisindan asiri hareket gdzlemlendi.

Ogrencinin duyusal kanallara iliskin Nesplora Aula School puanlari, isitsel uyaranlarda gdérsel uyaranlara gére daha iyi bir
performansi gdstermektedir; buna gdre, bu tur uyaranlari islemek égrenci icin daha kolaydir.

Dikkatli odaklanmanin niteligine iliskin olarak; Markel tarafindan goérsel dlzeyde yapilan hatalarin bir kismi tahtaya
bakarken yapilmistir. Bu, dikkatli odaklanma dogdru yerde olsa bile i¢sel dikkat daginikliklarinin égrencinin gdreve
konsantre olmasini zorlastirdigini gésteriyor olabilir.

Dikkat dagiticilar varken ve dikkat dagiticilar olmadan alinan sonuclara gére Markel dikkat gUclikleri gdéstermektedir, ancak
her iki kosulda da benzer sekilde performans sergilemektedir. Dis uyaranlar sonuglan etkilememektedir. Bu nedenle,
dikkat gdsterme becerisini engelleyebilecek etkenler acisindan daha ileri bir degerlendirme yapilmahdir.

Her iki gérevde elde edilen sonuclara gére, Markel'nin dikkat dizeyi Ogrenci dikkatini her iki gérevde de benzer
duzeyde surdurmektedir, bu da godrev tipinin (uyarici veya monoton) égrenciyi etkilemedigine isaret eder.

Markel her iki gérev sirasinda durtlleri yénetme acisindan Nesplora Aula School sonuclarina gére Ogrenci ikinci gdrev
sUresince basmasi gereken yerlerde daha dogru cevaplar vermistir. Bu da, &édrencinin daha sakin veya monoton
gorevlerde durtlleri kontrol etmekte ve yanlis bir yaniti engellemekte daha basarlh olduguna isaret etmektedir.

. Markel Anénimo
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8.

MARKEL ICIN DIKKAT PROFILI KILAVUZU

Genel olarak bu Nesplora Aula School puanlarn, dikkat gerektiren ve dirttselligi dlcen gdrevilerde dislk performansi
gostermektedir. Bu, daha uzun sureli dikkat gerektiren gdrevilerde zorlanmanin yani sira hatal yanitlar engellemede ve
cevap vermeden dnce durup disinmede zorlanmaya isaret eder. Buna gore, Markel'in 6grenme surecini kolaylastirmak
icin bazi strateji ve metodolojilerin kullaniimasi tavsiye edilir.:

Dikkati tesvik edecek stratejiler:

Gruba yo6nelik aciklamalardan énce &grencinin dikkatini cekmek.

Sinifta gruba verilen ydnergeleri 6grenciye birebir 6zetleyin ve mimkinse &Jrenciden anladiklarini s6zIU olarak ifade
etmesini isteyin.

Gerektiginde 6grenciye yardimcl olabilmeleri icin, calisirken yeterli stratejiler kullanan ve iyi bir dikkat dizeyine sahip
sinif arkadaslarini sUpervizor tayin edin.

Gorevleri bélumlere ayirin ve her biri icin harcanan zamani denetleyin (bir saat veya kronometre kullanin). Gérevlerin
kisa, iyi yapilandirimis ve motive edici olmasini saglamaya calisin.

Yonergeleri farkl adimlari gerceklestirirken vermek.

Calsma oturumlarinin daha organize olmasini saglayarak 6grencinin bir sonraki adimda ne olacagini tahmin etmesini
mumkdn kilmak icin rutinler olusturmak.

Bilgiyi iliskilendirmek ve deneyimler yoluyla aktarmak icin &énceki bilgilerden yararlanmak ve icerigi ya da sunumunu
6grencinin ilgi alanlarina gére yeniden dizenlemek.

Ogrenciyi pratik etkinliklere katimaya tesvik etmek.

Ogrencinin potansiyelini onunla birlikte kesfederek kendisini daha iyi hissetmesine yardimci olun ve kisisel gelisimini
kolaylastirin.

Dartt yonetimini tesvik edecek stratejiler:

Okul ve ev ortami icin kurallar tanimlayin ve bunlarin lzerinde anlasin. Kurallara uyulmamasi durumunda sonugclarinin ne
olacagini kararlastinin. Kurallari olumlu bir sekilde koyun. Kurallar; sayica az, net ve tutarli olmalidir.

Kurala uymamanin sonugclarini hemen uygulayin.

Davranislarini kontrol etmesini saglayacak i¢ konusmalar yapabilmeyi &drenmesi icin, ondan sesli disinmesini
isteyerek, ona kendi kendine 6grenme stratejileri 6gretin.

Tahammul ve hayal kirikhdi Gzerinde calisip, uzun vadede daha dnemli ve daha fazla 6dule yonelik olarak anlik édulleri
ertelemeyi ve grup etkinlikleri sirasinda sirasini beklemesi gerektigini 6gretin.

Makul ve adil degerlendirmelerde bulunun.
Ogrenim gelisimini gérebilecedi kayitlar tutun.

Sifatlari cocuga degil, cevreye yoneltin. Bu tutum, bir yandan ¢ocugun kendine olan saygisini korurken bir yandan da
kendisinden beklenen davranis tipini anlamasini saglar. Ornegin, 'daginiksin' demek yerine, 'masan daginik' deyin.

Catismalari, midahil olan diger 6grenciyle birlikte, mizakere becerilerini kullanarak, sorunu tanimlayarak ve olasi
¢codzumler dnererek ¢dzun. OJgrencinin uygunsuz davranisi duzeltmek icin ¢ézUmlere katiimasini saglayin.

Ote yandan, bu Nesplora Aula School sonuclar, Markel'nin akran grubuna kiyasla asir motor aktiviteye sahip oldugunu
gostermektedir. Duruma uyarlanmis, kontrolll bir sekilde hareket etme ihtiyacini yeniden ydénlendirme stratejileri énerilir.:

Zor durumlan énceden tahmin edin ve bunlarla basa ¢ikmak icin énceden bir strateji gelistirin. (Ornegdin, teneffis icin
disarn c¢ikarken, 6grenciye sinif arkadaslarinin beserli gruplar halinde gegmesini saglama sorumlulugu verilebilir.)

Masaya tekrar tekrar kursun kalemle vurmak gibi huzursuzlugu gdsteren isaretleri fark edin ve &grenciyi calisma
kagitlarini dagitmak gibi bir hareket gerektiren gdrevleri gerceklestirmeye yodnlendirin.

Bazen, otururken hareket etmesine izin vermek 6grenciyi gdrevini yerine getirmeye tesvik eder.

Cocugun enerijisini atabilecegi, 6rnegin kontrolli hareketler yapabilme (hademeyi cagirma, fotokopi c¢ekme..)
olanaklarina izin verin veya onu anlatimin odak noktasi haline getirin.

. Markel Anénimo
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« Hareketlilik dizeyini disturmek icin fiziksel aktiviteye olanak saglayin. (Ornegin, konsantrasyon gerektiren bir derse
baslamadan &nce ve calismayl tamamladiktan sonra merdiven inip ¢ikma olanagi saglayin).

e Hangi zamanlarda ayaga kalkmasinin uygun oldugunu gdstererek (6rnedin, egzersizi bitirdiginde veya tahtayi
temizlemek gibi bir goérev icin ayaga kalkmasina izin vererek) hareket etmesine, kalkmasina, dolasmasina olanak
saglayin.

Test sirasinda, Markel'nin yanit verme suresi kisadir, ancak yaniti aceleye getirdigi icin ¢ok sayida hata yapmaktadir. Bu
baglamda tavsiyeler:

o Aktiviteleri her birine yeterli zaman ayirarak bélumlere ayirin.
o Gorevleri tamamlandiktan sonra yaptiklarini gdézden gecirmesini isteyin.

Bu Nesplora Aula School puanlar, isitsel uyaranlarin islenmesinin daha kolay oldugunu g&sterir. Buna gore, 6grenme
sUrecinde su gibi isitsel strateji ve metodolojilerin kullanilmasi dnerilir:

e Yazili ve gdrsel materyal icin s6zIU aciklamalar yapmak.

e Yazlliigerikleri sesli bir sekilde okumak.

o Ogrenmesine yardimci olmasi icin icerigi kaydederek ona yeniden dinletin.

« Icerigi baska bir kisiye anlatin.

Dikkat dagiticilarin Markel'nin testi gerceklestirme becerisi lzerinde bir etkisi olmadigi gézlemlenmistir. Gérevlerini yerine
getirirken en ideal ortamin saglanmasi tavsiye edilir; uyaran veya dikkat dagitici olmayan sakin bir ortam veya bir tip

uyaran iceren bir ortam.

Test puanlari, gorevler sirasinda yasanan zorluklari géstermektedir. Bir uzmana yonlendirmenin gerekli olup
olmadigina karar vermek icin hem testin uygulanmasinin hem de Markel'in ge¢misinin dikkate alinmasi énerilir.

Nesplora Aula School'da alinan puanlar (standartlara gére 6nemli farklar) ileri degerlendirme icin bir uzmana
basvurulmasi gerektigini géstermektedir.
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