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1. NESPLORA AQUARIUM DEGERLENDIRME RAPORU

1.1. GENEL ACIKLAMA

Nesplora Aquarium, motor sensdrlli gozlik, kulaklik ve gdrevleri yerine getirmek icin kumandalardan olusan bir sistem
araciigiyla sanal ortamda gergeklestirilen bir SUrekli Performans Testidir (CPT). Bu test, dikkat sUreclerini degerlendirmek
ve bilissel bozukluklarn teshisine yardimci olmak igin tasarlanmistir.

GozlUkte sunulan sanal ortam, bir akvaryum salonuna benzer ve testin uygulandigi kisiye bu salonun ortasindan bir gérus
agisi sunar. Yazilim, kafa hareketlerine bagh olarak gorus acisini glincelleyerek sanal ortamin icinde olma hissini saglar.

Ana akvaryumdaki iki kaya arasinda gorllen ve kulakliklarla isitilien farkh gérsel ve isitsel uyaranlar sunulur. Kisinin
talimatlara gére dugmeye basmasi veya basmamasi gerekir.

Test 3 gbdrevden olusur:

AX [Egitim]: Goérev 1. AX Paradigmasi Belirli bir gérsel ve isitsel uyaran sunuldugunda 6ncesinde baska bir isitsel veya
gorsel uyaran gelmisse dugmeye basiimalidir. Bu gdrey, kisinin hangi uyaranlarla ¢alisacagini 6grenmesine yarar. Elde
edilen veriler bu klinik raporda sunulmamistir.

IKiLi performans: Gérev 2. ikili Xno Paradigmasi. Belirli bir gérsel uyaran ve belirli bir isitsel uyaran (gérsel uyarandan farkli)
disinda tim g&rsel ve isitsel uyaranlar icin digmeye basimahdir.

iKiLi+l performans: Gérev 3. ikili Xno Paradigmasi. Belirli bir gérsel uyaran ve belirli bir isitsel uyaran (gérsel uyarandan
farkl) disinda tim gorsel ve isitsel uyaranlar icin dugmeye basiimalidir. Bu iki uyaran igin gdrev, 6nceki gdrevdekinin
tersine cevrilerek bozucu etki saglanir (+1).

Veriler, performansla ilgili elde edilen T puanlarini agiklayan metinlerle grafiklerde ve panolarda gosterilir.:
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Sonu¢ tablosundaki bir degerin yanindaki * semboll, bunun ayni degiskenin baska bir kosuldaki degerinden 6nemli
dlclde yuksek oldugunu gdsterir.
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2. YANITLAMA HIZI VE SUREKLI DIKKAT

Asagidaki tablolar, test sirasindaki dikkat ve tepki suresi ile ilgili puanlari gdstermektedir:

Standartlastinlmis T puanlar

a0
70
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20
iKiLi performans KiLi+I performans
.55 TS-dofjru cevaplar ) RT-dogru cevaplar
iKiLi performans iKiLi+l performans Toplam
.. . T . . T . . T
Ham Yuzdelik puani Ham Yuzdelik puani Ham Yuzdelik puani
RT-dogru cevaplar 780.19 8 810.6 12 795.2 7
SS TS-dogru
cevaplar 317.3 80 306.67 55 312.46 71

GOSTERGELERIN AGCIKLAMASI:

Ortalama RT (tepki sliresi)-isabetli yanitlar: Uyaranin geldigi andan, dogru yanitla digmeye basma anina kadar gecen
ortalama stlreyi gosterir. Bu 6l¢Ut, yanit veriimeden 6nce uyaranin islendigi ortalama tepki hizini temsil eder.Markel bu
degiskende JHKSEKIBERGIMENS scrgilemistir.

Dogru cevaplarda RT'nin standart sapmasi: Dogru cevaplarda RT'nin test boyunca degiskenligini gdsterir. Bu, yanit
tutarhliginin bir dlgttl olarak kabul edilir ve surduartlen dikkatin dalgalanmasinin veya tetikteligin test sirasinda azalmasinin
bir isareti olabilir. Markel bu degiskende Rofmallperformans sergilemistir.
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3. DIKKATIN UYARILMASI VE YANITLAMA TUTARLILIGI

Asagidaki tablolar, test sirasinda tetiklik ve yanitlama tutarliligi ile ilgili puanlar sunar:

Standartlastinlmis T puanlar
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iKiLi performans KiLi+I performans

@ Pasif hatalar ¢ Isabetli yanit tutarsizlig

iKiLi performans iKiLi+l performans Toplam
. . T .. . T .. .
Ham  Yuzdelik puani Ham  Yulzdelik puani Ham  Yuzdelik
Pasif hatalar 18 86 20 86 38 86
isabetli yanit
tutarsizhgi ° 95 3 79 6 96

GOSTERGELERIN ACIKLAMASI:

Pasif hatalar: Markel hedef uyaran geldiginde digmeye basmasi gerekirken basmadiginda olusan durumdur. Bu
degisken, hedef uyaranlara yanit vermede tetiklik dizeyi (uyarima) géstergesidir. Markel bu degiskende GUSUK

Performans sergilemistir.

Bloklar arasindaki isabetli yanit: Bu puan, gérevin ilk yarisinda verilen dogru cevaplar ile ikinci yarisinda verilen dogru
cevaplarn karsilastinimasindan elde edilir. Bu &Icl, gérev sirasinda yanitlama tutarliigl ve yorgunlugunun bir gdstergesi
olarak kabul edilir. Markel, bu degiskende GUSUKIPErfOrmMans sergile mistir.
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4. ENGELLEYICI KONTROL

Asagidaki tablolar durtlsellik ve engelleyici kontrol ile ilgili puanlari sunmaktadir.

Standartlastinlmis T puanlar
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iKiLi performans KiLi+I performans

@ RT-akiif hatalar @ Aktif hatalar

iKiLi performans iKiLi+l performans Toplam
Ham Yizdelik T puani Ham Yizdelik T puani Ham Yiizdelik T puani

Aktif hatalar 1 87 9 48 20 69
RT-aktif hatalar 748.09 72 562 12 664.35 40

GOSTERGELERIN AGIKLAMASI

Aktif hatalar: Markel uyaran sunuldugunda digmeye basmamasi gerekirken bastiginda olusan durumdur. Bu degisken,
secici dikkat streclerindeki dirtisellik veya engelleyici kontrolin géstergesidir. Markel bu degiskende RAOrmallperformans
sergilemistir.

Ortalama RT (Tepki Siiresi)-aktif hatalar: Uyaranin geldigi andan, yanlis yanitla digmeye basma (aktif hata) anina
kadar gegen ortalama sureyi gdsterir. Bu deger, aktif hatalar icin aciklayici ve tamamlayici niteliktedir. DUsuk tepki suresi,
daha yulksek seviyede dirttsellik ve/veya hiperaktivite ile iliskilidir. YUksek tepki suresi, dikkatsizligin ikincil bir 6l¢ata
olarak kabul edilir. Markel bu de giskende Rofmallperformans sergile mistir.
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5. CALISMA BELLEGI (iKILI YOURUTME)

Nesplora Aquarium'da, Merkezi YUrUtlcU Sistem'de yUrUtllen 2 adet ikili yUritme goérevi yer almaktadir. Asagidaki grafik
ve tablo, bu gorevlerdeki isabet oranini gdstermektedir:

Standartlastirnlmis T puanlar
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IKILI performans IKILI+l performans

iKiLi performans iKiLi+l performans Toplam
Ham Yilizdelik T puani Ham Yiizdelik T puani Ham Yiizdelik T puani

WM endeksi 111 17 T 24 T 19 oa

*Puanlar, gérevdeki dodru yanit sayisina dayandidi icin tersine yorumlanmalidir.

GOSTERGELERIN AGIKLAMASI

Calisma Bellegi Gostergesi Markel'nin ikili yuaritme goérevlerindeki genel performansini tanimlar. Her iki duyu
modalitelerinin paralel islenmesi, bu alistirmalan ikili yaritme gdrevleri olarak tanimlar. Bu gdsterge, gérevin tamamlanmasi
sirasinda paralel isleme kapasitesini 6lcer. Markel bu degiskende bir Rormallperformans sergiledi.

. Markel Anonymous
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6. DEGISTIRME (DEGISIME UYUM) VE MUDAHALE

DEGISTIRME

Nesplora Aquarium'da, gdrev 2 ve 3 arasindaki degisiklik, "dedistirme" kapasitesini veya dikkat kaynaklarinin degisimi icin
bir zorlugu temsil eder. Asagidaki grafikte bu kapasiteye karsilik gelen gdstergeler sunulmaktadir.

Standartlastiriimis T puanlar
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@ Defjistirme-dogru cevaplar @ Degistirme-RT

Toplam
Ham Yiizdelik T puani

Degistirme 0 39
Degistirme RT-dogru cevaplar 706 57

GOSTERGELERIN AGCIKLAMASI

Degistirme: Bu indeks, Markel'nin bilissel esnekliginin bir bdlumind yansitan degdisime uyum saglama yetenegdini gosterir.
Bu puan 2. gdrevin son bdlimindeki dogru cevaplar ile sonrasinda gelen 3. gérevin basindaki dogru cevaplar arasindaki
farki gésterir.Markel bu degiskende Rormallperformansise rgiledi.

kapasitesini dlcer. Bu puan, gdrev 2'nin son boluminUn isabetlerindeki tepki slUresi ile gérev 3'Un baslangicindaki
isabetlerin sayisi arasindaki farki gdsterir. Markel bu degiskende Rofmallperformansise rgile mistir.
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SURDURULENLER

Asagidaki grafik ve tablo, Markel ile ilgili sirdUrUlen hatalarin oranini sunar. Bunlar, dnceki gdrevin hedef uyaranlariyla ilgili
gorev 3'teki (XnoDUAL) hatalardir:

Surdirilenler
BOD
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Ham Yizdelik T puani

Surdardlen hatalar 17 67 _

GOSTERGELERIN AGIKLAMASI

Surdiriilen hatalar: Gérev 3'te (DualXno) bu tdr bir hata, Markel'nin énceki gérevin talimatlarini izleyerek bu goérevi
tamamlamaya calistiginda, baska bir deyisle, énceki gbrevin gdrsel veya isitsel hedef uyaranlarina yanit vermesinden
(aktif hatalar) veya yeni gérevin uyaranlarina yanit vermemesinden (pasif hatalar) dolayi olusan bir hatadir. Bu indeks
puani, bu degiskende RGFMalperformans saglayan Markel'nin celiski kontroli kapasitesini gdsterir.

. 8 Markel Anonymous
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7. DUYUSAL KANALA DAYALI PERFORMANS:

Markel tarafindan gercgeklestiriien gérevierde hem gorsel hem de isitsel uyaranlar yer almistir. Asagidaki tablolarda, farkh
dikkat degiskenlerinde godrsel ve isitsel uyaranlar arasindaki performans karsilastiniimistir.

Standartlastirlimis T puanlar
80

60 h— )

~e
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20
Pasif hatalar Aktif hatalar RT-dofru cevaplar 55 TS-dogru cevaplar
@ Gorsel @@ lsitsel
Gorsel isitsel
Ham Yiizdelik T puani Ham Yizdelik T puani
Pasif hatalar 2 49 *36 90
Aktif hatalar *16 80 4 45
RT-dogru cevaplar 667.63 1 *992.74 26
SS TS-dogru cevaplar 178.81 47 *367.53 86

GOSTERGELERIN ACIKLAMASI:

Pasif hatalar: Markel hedef uyaran geldiginde digmeye basmasi gerekirken basmadiginda olusan durumdur. Bu
degisken, hedef uyaranlara yanit vermede tetiklik dlzeyi (uyarilma) gdstergesidir.

Aktif hatalar: Markel uyaran sunuldugunda digmeye basmamasi gerekirken bastiginda olusan durumdur. Bu degisken,
secici dikkat sureclerindeki durtdsellik veya engelleyici kontrolin gdstergesidir.

Ortalama RT (tepki siiresi)-isabetli yanitlar: Uyaranin geldigi andan, dogru yanitla digmeye basma anina kadar gecen
ortalama sUreyi gosterir. Bu 6lclt, yanit verilmeden dnce uyaranin islendigi ortalama tepki hizini temsil eder.

Dogru cevaplarda RT'nin standart sapmasi: Dogru cevaplarda RT'nin test boyunca dediskenligini gosterir. Bu, yanit
tutarliiginin bir 6l¢utl olarak kabul edilir ve surddrilen dikkatin dalgalanmasinin veya tetikteligin test sirasinda azalmasinin
bir isareti olabilir.
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GOREVLERE GORE GORSEL/iSITSEL PERFORMANS

Asadidaki grafikte, her iki duyusal modalitede gdrev boyunca pasif hata ve aktif hata puanlarinin nasil dénltstigunu
gorebiliriz:

Girevlere giire isitseliGérsel performans
B0

60

50

40

30

20

Pagsif hatalar R Aktif hatalar Pagsif hatalar R Altif hatalar
IKILI performans IKILI+l performans

@ Gorsel @ isitsel
GORSEL PERFORMANS:

iKiLi performans iKiLi+l performans
Ham Yizdelik T puani Ham Yizdelik T puani

Pasif hatalar 1 66 1 49
Aktif hatalar 8 88 8 73

iISITSEL PERFORMANS:

iKiLi performans iKiLi+l performans
Ham Yiizdelik T puani Ham Yiizdelik T puani

Pasif hatalar 17 90 19 91
Aktif hatalar 3 79 1 24

Markel Anonymous

17/6/2022

10



Customize your report - your name/clinic-
Address Tel.: Phone number +xX XXX XXX

8. MOTOR AKTIVITE

Asagidaki grafik, Markel'nin tim test slresindeki hareketlerini gdstermektedir. Sar cergceve, gdrsel uyaranlarin
gorulebildigi alanlan temsil eder. Bu ¢ercevenin disinda, gdrsel uyaranlari gérebilmek ve gdrevi gerceklestirebilmek
imkansizdir.
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Bu grafikler, Markel'nin 2 gérev slresi boyunca dikkat dagiticilarla alakall gozlemlenen aktivitesini gdstermektedir:

Alktivite

Aktivite

IKiLi performans

iKiLi+1 performans

2 3 4

iKiLi performans iKiLi+l performans
1 Kafeterya megafonu 1 Telefon
2 Cocuk 2 Kapi
3 Oksurik 3 Bebek
4 Baloncuklar 4 Megafon fotografi

Markel Anonymous
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9. OZET TABLOSU
T puani
a0 40 60 70 80
Toplam pasif hatalar
Toplam aktif hatalar

Ortalama RT- Toplam isabet
5D RT- Toplam isabet
Gorsel pasif hatalar.

Gorsel aktif hatalar.
Ortalama RT- Gérsel isabet.
55 T5- Garsel isabet.

isitsel pasif hatalar.

isitsel aktif hatalar.
Ortalama TS-Isitsel isabet.
55 TS-Isitsel isabet.

IKILI Pasif Hatalar

IKILI Aktif Hatalar

Ortalama RT-IKILi isabet
SD RT-IKILI Isabet

iKILi+1 Pasif Hatalar

IKILI+ Aktif Hatalar
Ortalama RT-IKILI+I isabet

SD RT-IKILI+1 isabet

.13
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